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1. Planejamento e Roteiro

[ ] O objetivo do video esta bem definido (educativo, institucional, explicativo)?

[ ] O contetdo foi revisado com base em literatura cientifica atualizada?

[ ] Ha citagdes ou mencgdes a estudos, diretrizes ou consensos médicos?

[] O tema é de interesse do publico-alvo sem recorrer ao sensacionalismo?

[ 1A linguagem esta acessivel, sem excesso de termos técnicos ou jargdes?

[ 1O roteiro evita promessas de cura, garantias de resultado ou comparagdes com outros
profissionais?

2. ldentificacdo Profissional

[ 1 © nome completo do(a) médico(a) aparece no inicio e no final do video?
[ ] Estéo visiveis as seguintes informacgdes: titulo de médico(a), CRM e RQE (quando aplicavel)?
[ ] A especialidade esté registrada no CRM? (Se mencionada, deve estar regularizada.)

3. Imagens e Participacdes

[ ] O video evita mostrar pacientes identificaveis (rosto, tatuagens, voz)?

[ ] Quando ha participagéo de paciente ou terceiros, ha termo de consentimento por escrito?

[ 1 Imagens de procedimentos sdo demonstrativas (manequins, graficos) ou possuem autorizagao
formal?

[ 1 N&o séo utilizadas imagens de “antes e depois” sem a devida explicagéo sobre riscos e
variacdes nos resultados?

4. Aspectos Eticos e Legais

[ ] Esta incluida a frase: “Este video tem carater informativo e nao substitui uma consulta médica
presencial™?

[] O video evita o uso de superlativos como “o melhor”, “nico”, “mais eficaz”, “revolucionario”?
[ 1 Nao ha exposicao de marcas comerciais de medicamentos ou dispositivos médicos?

[ ] Caso haja depoimentos de pacientes, estdo focados em experiéncias pessoais, sem sugerir
cura garantida?

5. Gravacao e Producéo



[ ] © ambiente de gravacao é neutro, sem elementos que exponham prontuarios ou dados
sensiveis?

[ 1A imagem tem boa resolugdo (recomenda-se, no minimo, 1080p) e o 4udio esta limpo?

[ ] O video possui legendas acessiveis, permitindo compreensédo sem necessidade de audio?
[ ] O contetdo esta adequado a duragéo e ao formato da plataforma onde seré publicado?

6. POs-producéao e Publicacéao

[ 1 O conteldo foi revisado por alguém da equipe (ou externo) com visao ética ou juridica?

[ 1 As descri¢bes nas redes sociais e no YouTube incluem as informagdes obrigatérias (nome,
CRM, RQE)?

[ ] Estao disponiveis links de referéncia cientifica, artigos ou materiais complementares?

[ ] A data da ultima atualizac&o cientifica esta indicada (na descri¢cdo ou no video)?

[ ] As tags, hashtags e categorias estdo alinhadas ao tema médico, sem extrapolar os limites
éticos?



